€) alza MAXI

Co mézete potrebovat v pérodnici?

Pre mamicku

DOKLADY Obg¢iansky preukaz
Karti¢ka poistenca
Tehotensky preukaz
Poérodny plan
Vyhlasenie o mene pre babatko (staci aj papierik s menami)
Sobasny list

Ak nie ste vydana, vezmite si svoj rodny list a suhlasné vyhlasenie obidvoch rodi€ov o otcovstve, ktoré vam
vystavi matri€ny urad v mieste vasho bydliska. Tento doklad musite mat, ak chcete, aby bol otec dietata
zapisany v rodnom liste a babatko malo jeho priezvisko. Vyhlasenie mozno vybavit' aj po narodeni dietata,
ale praktickejSie je to urobit eSte pred pérodom.

Ak ste rozvedenad, vezmite si rodny aj rozvodovy list.



HYGIENICKE POTREBY

alza MAXI

DROGERIA

Papierové vreckovky

Odporu€ame aj jemny toaletny papier

Zubna kefka
Zubna pasta

Hreben alebo kefa na vlasy

Sprchovy gél

Sprchovy gél na intimnu hygienu

Pletové mlieko, pripadne masazny olej na brusko

Pletovy krém

Balzam alebo pomadu na pery

Sampdn, pripadne kondicionér

Holiaci stroj¢ek alebo jednorazovu ziletku

Pena alebo gél na holenie

Manikura (noznicky, pilnik)

Vatoveé ty€inky do usi

Gumicky do vlasov, sponky alebo Stipec

Dostatok vloziek do dojéenskej podprsenky

2 — 3 baleni Specialnych pérodnickych vioziek

Specialna kozmetika pre mamicky na pripadné popraskané bradavky,
hemoroidy alebo strie

Aspon 2 osusky

2 uteraky alebo latkové plienky na zakrytie prsnikov pri kojeni

Kontaktné SoSovky alebo okuliare, ak nosite

Kozmetické pripravky odporu¢ame zvolit v malej, cestovnej verzii, aby ste
so sebou nemuseli mat’ velku batozinu



https://www.alza.sk/maxi/obrusky-vreckovky/18855814.htm
https://www.alza.sk/maxi/toaletny-papier/18855813.htm
https://www.alza.sk/maxi/zubne-kefky/18856029.htm
https://www.alza.sk/maxi/zubne-pasty/18856028.htm
https://www.alza.sk/maxi/hrebene-a-kefy-na-vlasy/18853131.htm
https://www.alza.sk/maxi/sprchove-gely/18856444.htm
https://www.alza.sk/maxi/intimna-hygiena/18855798.htm
https://www.alza.sk/maxi/telove-mlieka/18853406.htm
https://www.alza.sk/maxi/telove-a-masazne-oleje/18853407.htm
https://www.alza.sk/pletove-kremy/18860235.htm
https://www.alza.sk/maxi/balzamy-na-rty/18856457.htm
https://www.alza.sk/maxi/sampony-na-vlasy/18853015.htm
https://www.alza.sk/maxi/kondicionery-a-balzamy-na-vlasy/18853028.htm
https://www.alza.sk/damske-holiace-strojceky/18860195.htm
https://www.alza.sk/maxi/damske-holiace-strojceky/18856074.htm
https://www.alza.sk/maxi/peny-a-gely/18856075.htm
https://www.alza.sk/maxi/manikurove-pomocky/18853068.htm
https://www.alza.sk/maxi/bel-family-vatove-tycinky-200-ks-d3039859.htm
https://www.alza.sk/maxi/vlasove-doplnky/18857140.htm
https://www.alza.sk/maxi/prsne-vlozky-a-chranice/18859537.htm
https://www.alza.sk/maxi/porodnicke-vlozky/18859538.htm
https://www.alza.sk/maxi/kremy-a-oleje-pre-mamicky/18859539.htm
https://www.alza.sk/maxi/latkove-plienky/18859635.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11068=11068-133463
https://www.alza.sk/maxi/cestovne-balenie-kozmetiky

OBLECENIE

OSTATNE

CO NECHAJTE DOMA

€) alza MAXI

2 — 3 pohodIné, volné no¢né kodele s rozopinanim na hrudniku kvéli dojceniu
Zupan alebo mikinu na zips, aby vam nebolo chladno

2 — 3 dojéenské podprsenky. Odporu¢ame ich kupit' az tesne pred pérodom,
pripadne kupit velkost az o dve €isla vacsiu, nez je vasa bezna

Siefové, jednorazové pbérodnicke nohavicky, minimalne 3 kusy

Pohoding, bavinené nohavi¢ky, 2 — 3 kusy
2 — 3 pary ponoziek, podfla uvazenia

Volné a pohodiné oble€enie a topanky na cestu z pérodnice. Neberte si na
oblecenie ni€, o by vas mohlo tladit, tahat’ alebo vam mohlo byt neprijemné

Nazuvaciu obuv alebo Zabky, ktoré vyuZijete na chodenie po pérodnici aj do
sprchy

Jedlo a pitie — neperliva voda, nutri¢ny drink, tyinka alebo ¢okolada na
doplnenie energie

Lieky, ktoré pouzivate + zvazte vitaminy (napriklad pre dojCiace matky)

Caj na podporu dojéenia

Zahrievaci vankus$ik alebo Specialne pripravky na tiSenie bolesti

Po pbrode (po zaSiti hradze) si niektoré mamicky chvalia nafukovacie koleso
na pohodinejSie sedenie

Vrecko alebo igelitovu tasku na Spinavé veci
Pomébcky, ktoré pripadne chcete vyuzit pri pbdrode
Mobil s nabijackou, sluchadla

Peniaze (hlavne mince do automatu)

Knihu, ¢asopisy, kriZzovky, pripadne blok a pero

Vankus$ v tvare U na dojc¢enie

Pripadne odsavacka mlieka

Sperky — v pérodnici by len prekazali, pripadne by ste ich mohli stratit
Velku finanénu hotovost, hlavne bankovky

Dezodorant a parfum — moézu drazdit’ babatko


https://www.alza.sk/maxi/porodnicke-nohavicky/18859541.htm
https://www.alza.sk/maxi/napoje-pre-mamicky/18862077.htm
https://www.alza.sk/sport/chladive-obklady-a-spreje/18857767.htm
https://www.alza.sk/hracky/kruhy-a-rukavky/18857407.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par2222=2222-30810
https://www.alza.sk/maxi/vankuse-na-dojcenie/18857911.htm
https://www.alza.sk/maxi/odsavacky-materskeho-mlieka/18857910.htm

€) alza MAXI

Pre babatko

HYGIENICKE POTREBY  Jednorazové plienky pre novorodenca (2 — 5 kg). Mozno kupit' aj plienky
s vykrojenim na pupok, aby nedrazdili pupo¢ny pahyl

2 — 3 jednorazové prebalovacie podlozky

2 — 3 latkové plienky na grckanie atd.

1 — 2 detské osusky

Jednorazoveé vihéené obrusky alebo hubka na utretie detského zadocka

Detska telova kozmetika, ako napriklad krém na zadocek alebo detsky olejcek

OBLECENIE Dojcenské body a koSielky velkost 50 — 62, zohnat mozno aj velkost’ 46
Dupacky s rozopinanim medzi nozi¢kami
Svetrik, pripadne kabatik
Bavinena CiapocCka
Bavinené rukavicky
2 — 3 pary ponoziek

Rychlozavinovacka, decky, podla roéného obdobia

OSTATNE Autosedacka

Pripadne cumlik

Pre partnera/sprievod

OBECNE Zakladné doklady
Pre istotu aj kopiu pérodného planu
PohodIné oble€enie
Topanky na prezutie
Pripadne plavky (podla toho ako partnerka bude rodit)
Dostatok jedla alebo pefiazi (mince do automatu)

NieCo na Citanie alebo skratenie dlhej chvile pri Cakani


https://www.alza.sk/maxi/jednorazove-plienky/18859634.htm
https://www.alza.sk/maxi/prebalovacie-podlozky/18855803.htm
https://www.alza.sk/maxi/latkove-plienky/18859635.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11068=11068-133463
https://www.alza.sk/maxi/osusky-a-hubky-pre-deti/18859628.htm
https://www.alza.sk/maxi/vlhcene-obrusky/18855802.htm
https://www.alza.sk/maxi/starostlivost-o-telo-a-plet/18856126.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11055=11055-133372&sc=111.11111450195312
https://www.alza.sk/maxi/search.htm?exps=zavinova%C4%8Dka#f&cst=0&pg=1&prod=&par1=1-698&sc=222.22222900390625
https://www.alza.sk/maxi/detske-deky/18860491.htm
https://www.alza.sk/maxi/autosedacky/18857977.htm
https://www.alza.sk/maxi/cumliky/18857692.htm

