efal Vianocné menu

fubovy ubg

400 g velkych krap €. 10, 150
Nanamocenie hab, 100 r;rl bie
cibule, 70 g suSenych hib (
4-6 stricikov cesnaku, hrs
50 g masla, sol, korenje

Tefal

g masti, 400 ml vody Optl%rm =
leho vina, 2 velké 2
700 g Cerstvych hub)
tka majoranky, rasca,

’

;r;f;y ce}z noc namocime. Tak isto namocime
st (ejgzlt]:by. V elektrickom tlakovom hrnci
me+ zapnutom na i
rozpalime mast. prid3 - O
: , priddme naje |
g _ JEMNo naseka
sekualnué Eaesszu E ?(C[estUJeme do ruzova PridgLrJne
: aK, ktory trocha or jer
a pridame scedené h T
' uby. Opat tr
Ko len ocha
VOdththZe;n,et; prl(jame namocené kripy a zalejem
e U qblglym vinom. Okorenime osolim 3
€ majoranku. Zatvorime a zapnéme na i

Vysoké tlakové vareni
4 . nie na 10 ming ‘
a celé to ziemnime maslom. R ieconize

Brilovang kapor so Saldtom
2 grilovangch zemiakoy

6n, 1 stracik cesnaku, vetvicka petrzlenovej
viate, vetvicka tymianu, sol, 600 g malych varenych zemiakov

v dupke, 1 lyzica plnotucnej hor¢ice, 1 cibul’a}, 2 jarr}é cibulky

2 kyslé uhorky, 100 ml vyvaru, 60 ml olivového oleja

600 g filety z kapra, 1 citr

ame na porcie. V miske rozmixujeme citronovu

tavu, polku oleja, cesnak, sol, tymidna petrilenoyu .vhat.'. Do
marinady vlozime kapra a premiesame. Tefal Optigrill E\Fte
rozpéalime na program ryby avlozime porcig kapra. Zemlaky
nakrajame na polovicky a premiesame s olejom. Optlgrﬂl Elite
rozpéalime na program zemiaky a vlozené zem@ky, opecieme.
Po opeceniichz grilu vyberieme. Cibulu nakrajamevna. kolieska
\ avlozime do oleja po semiakoch, premiesame a ognlupme .
l rovnako ako zemiaky. \yberieme, premiesame so zgmlakmn,
e horucim vyvarom, hor&icou a sofou. Pridame na kolieska
J[ nakrajand jarnd cibulku a na kocky nakrajané uhorky.

| Premiesame a nechame vychladit. Podavame s kaprom.

Filety kapra nakraj

frémov rybacia polievka

150 g mrkvy, 100 g zeleru, 100 g petrzlenu,
100 g cibule, 4 cl kofaku, 50 g masla,

1| rybieho vyvaru, 200 g rybieho masa,
popr. ikier alebo mliecia, 1 zvazok
petrZlenovej vihate, &tipka muskatového
kvetu, korenie, sol

Zeleninu nakrajame na kocky a spolu so n
véetkymi pripravenymi ingredienciami ich
D vlozfme do vysokorychlostného mixéra

Tefal Perfectmix Cook. Mixér zapneme
na program polievka. Po dovareni
ochutname a pripadne dochutime sol'ou
a korenim.

Tefal Perfectmix Cook
BL83SD30

f f_j‘ TT—— *
-~ Vianocng jabhovg hompst

' 3jablka, 3 hrusky, 50 g hrozienok, $tava a kéra

v

zd'e;?lr}é;g pomatl’(anéa acitréna, 100 g hnedého
, 4 drvené klinceky, lyzicka mletei Ekori
1drveny badian, 200 m! bislehe ving. aac
s ml bieleho vin
4clrumu, 4 cl kofiaku, vetvicka maty ey

ica)tCJLl;a'jl hvr,u§kydzbavimejadra anakrdjame na
» Viozime do vysokorychlostného mixé
_ 0 mix
Tif“al Perfectrmx Cook. Priddme korenie étZ:/au
’ akéruz C/Itrtfsov, cukor, vino, rum, kohak,
nasekanut matu, hrozienka a vodu Zapné
’ program kompaot. . g
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